
Maison de la jeunesse  

15220 Saint-Mamet-La-Salvetat   

04/71/64/81/09   

cereetrance.famillesrurales@gmail.com 

Facebook : Familles Rurales Entre Cère et Rance 

Prévoir des affaires chaudes 

(bonnet, gants...), de bonnes 

chaussures (petit chemin de 

montagne),  lumière frontale et 

batôn de marche. 


